
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）

感染拡大予防ガイドライン

各チ－ムにおかれましては、選手・指導者・保護者・応援者など参加されるすべての方々に周知徹底

をお願い申し上げます。

1. 試合当日の朝、「健康状態申告書」に沿って検温と健康状態のチェックをする

2. 試合当日の朝、「健康状態申告書」で該当するチェック項目がある方は、自主的に参加

　 を遠慮する

3.「健康状態申告書」は、グラウンド責任チームへ提出する

	 （自チームでも 1週間程度保管する）

4.「三つの密」の回避と「十分な人と人との距離の確保（できるだけ 2M 以上、最低 1M）」

　 を実施する

5. こまめな手洗い、できれば消毒用アルコール剤による手指衛生をおこなう

6. マスクは、以下の場合には必ず着用する

	 ⑴屋内での活動

	 ⑵移動の車内

	 ⑶屋外であっても、以下に該当する場合

		  ア）ミーティングや円陣

		  イ）ベンチでの応援

		  ウ）対面での会話

		  エ）開会式、閉会式

		  オ）「十分な人と人との距離の確保（できるだけ 2M 以上、最低 1M）」が

		  　　できない

7. ゴミ類は必ず袋に入れて密閉し、各チームまたは各自にて持ち帰る

マスクの着用については、3月 13 日以降「個人の判断」となっていますが

リーグ戦参加の際にはガイドラインに沿った着用をお願いします
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